
INTRO – der perfekte Start zum Drink

MOZZARELLASTICKS – 8 €
Goldbraun & kross: unsere Mozzarella Sticks mit zartem Käsekern. Dazu ein 
fruchtiger Preiselbeeren Dip. 

GARLIC BREAD – 5 €
Ofenfrisches Ciabatta mit cremiger Knoblauchbutter. Dazu ein Klecks Aioli für alle, 
die´s richtig mögen. 

BRUSCHETTA – 9 € 
Knusprig geröstetes Ciabatta, belegt mit Tomaten-Concassé, Basilikum-Pesto, frisch 
gehobelter Parmesan und Rucola. Italien auf die Hand. 
 

 

BOWLS – bunt, voll, lecker  

MEXICAN NACHO BOWL – 15 €
Knackiger Romana trifft auf würzige Tortilla Chips, Cheddar, Mais, Tomate, Paprika, 
Jalapeños , Frühlingszwiebeln – getoppt mit Avocadocreme, Sour Cream und Salsa. 
Optional mit Beef +4 €

FITNESS BOWL – 22 € by Hardcore Fitness
Basmati Reis als Basis, dazu marinierter Feldsalat, frische Gurke, Avocado und 
Kresse. Getoppt mit gegrilltem Hähnchen, saftigen Cherry Tomaten und schwarzem 
Sesam. Dazu eine würzige Mango-Curry-soße
(auch mit Falafel möglich)
 
 
SALAD – grün und gut drauf  
MIXED SALAD – 12 €
Frisch & froh: Gartensalat mit Paprika, Gurke, Mais, Frühlingszwiebeln, Rotkohl, 
Krautsalat & Kernöl Vinaigrette. 

CHIPS & SALAD – 14 € 
Ein bunter Gartensalat mit Kernöl Vinaigrette, dazu eine krosse Portion Fritten oder 
Süßkartoffelfritten und Sour Cream. Salat kann auch Soulfood! 

 
+ ADD ON´S – wenn noch was geht 
gegrillte würzige Chicken Stripes – 7 €
3 Scampi vom Grill in Knoblauch – 7 €

Hardcore              Fitness



STREET FOOD – knusprig, saftig, herzhaft

GOLDEN CHICKEN SCHNITZEL – 11 €
Frittiertes Chicken in super knuspriger Cornflakes Panade – außen 
kross, innen juicy. 

RUMPSTEAK – 23 €
Rumpsteak aus Argentinien, saftig, rosa und zart gegrillt. 

Wähle deine Beilagen: 
Knusprige Fritten – 4 € 
Süßkartoffelfritten – 5 €
Reis – 3€ 
Beilagensalat – 4 €
Krautsalat – 4 €
 
 
 
 
WRAPS – gerolltes Glück für jede Gelegenheit  

CAPRESE WRAP – 14 €
Tomate & Mozzarella treffen auf Balsamico, Pesto & knackiger 
Salat & würziger Rucola – unser vegetarischer Klassiker.  
 
FALAFEL WRAP – 16 € 
Knusprige Falaffelbällchen, frische Cherry Tomate, knackiger 
Salat, würziger Rucola, Salatgurke, Röstzwiebel, schwarzer Sesam 
und fruchtige Curry Mango Soße. Leicht, bunt und würzig.
 
BIG CHICKEN ROLL – 16  € 
Chicken Stripes mit Burgersoße, knackiger Salat, würziger Rucola, 
Salatgurke, Krautsalat, Cherry Tomaten & Röstzwiebel. Herzhaft, 
würzig, vollgepackt. 



BURGER – im Broiche Bun serviert

CLASSIC BURGER – 12 €
100% Beef, Burgersoße, knackiger Salat, Röstzwiebel, Tomate. Der 
Klassiker, einfach gut. 

CHEESEBURGER – 13 €
100% Beef, Burgersoße, knackiger Salat, Röstzwiebel, Tomate. 
Mega cheesy, mega lecker. 

CHILLI CHEESEBURGER – 13 €
Cheeseburger mit Kick – mit Jalapeños, leichter Schärfer und der 
vollen Ladung Geschmack. 

HOMEMADE CRISPY CHICKEN BURGER – 15 €
Knusprig frittiertes Chicken in Cornflakes – Panade mit Mango-
Currysoße, Burgersoße, Cheddar, Röstzwiebel, Salat & Tomate.

VEGGIE BURGER – 13  € 
Falafel trifft Bun! Mit Cheddar, Salat, Rucola, Röstzwiebel, 
Tomate, BBQ und Avocadocreme. Voller Geschmack, ganz ohne 
Fleisch!

+ ADD ON´S – dein Burger, deine Extras  
Knusprige Fritten – 4 € 
Süßkartoffelfritten – 5  €
Beilagensalat – 4 €
Krautsalat – 3 €

Unsere Dips: 
Mayonnaise, Ketchup, BBQ, Avocadocreme, Sour Cream, Salsa, Aioli



KIDS – klein, bunt, lecker 

CHICKEN NUGGETS – 9 € 
6 goldene Chicken Nuggets mit Pommes – dazu ein fruchtiges 
Quetschie für den Vitaminkick. 

KIDS CHEESEBURGER – 10 € 
Mini Beef Patty mit Burgersoße, Tomate und Cheddar im Bun –
plus Pommes. Der kleine Klassiker für große Burger Fans. 

KIDS CHICKEN SCHNITZEL – 9 € 
Knuspriges Mini Schnitzel in Cornflakes Panade, serviert mit 
Pommes. Geht immer! 
 
 
 
DESSERT – für die süßen Momente 
  
HOT LAVA CAKE – 9  € 
Warmer Schokokuchen mit flüssigem Kern, Vanilleeis und 
Sahnehaube. Schmilzt auf der Zunge – wie ein kleines 
Schokowunder. 

SCHOKO VANILLA KISS – 9 €
3 Kugeln Vanilleeis, getoppt mit Schokosoße, weißen 
Schokostreuseln & Sahne. Eisliebe im Glas – das ganze Jahr. 
 
 
 
GLUTENFREI & VEGAN 
Gerne erhaltet ihr unsere glutenfreie & vegane Speisekarte


